
Pferdetag für SeHT Kinder u. Jugendliche 
 

Samstag, 24. September 2011 
 

 

 
Infos zum Pferdetag 

 
Organisation:   SeHT Heidelberg und Ludwigshafen 
 
Leitung:  Sonja Sattler, Dipl.-Soz.päd., Trainer-C-Reiten, www.mensch-und-pferd.de 
 
Pferde:    Fernando, Nico, Marlon, Sandy, Herakin, Dunny und Yerry 
 
Inhalte: ☺ Einblicke und Erfahrung im Umgang mit Pferden und deren Pflege. 

 ☺ Soziale Integration durch Teamarbeit beim Putzen und Führen der 
Pferde. 

 ☺ Schulung von Motorik, Tiefenwahrnehmung und Gleichgewicht beim    
Voltigieren und Reiten. 

 ☺ Austesten der eigenen Fähigkeiten und Grenzen beim Voltigieren. 
 
Wichtig!  Teilnehmen können Kinder u. Jugendliche im Alter ab ca. 8 Jahre. Um den Kindern die 
Integration in der Gruppe und das Sich-Einlassen auf neue Erfahrungen zu erleichtern, können keine 
Elternteile in den Tagesablauf miteinbezogen werden. 
 
Mitbringen: Fahrradschutzhelm, Regenkleidung, Trinkflasche und gute Laune 
 
Unkostenbeitrag für SeHT Mitglieder: 5.- Euro 
 

Tagesablauf 
 

10.00 Uhr Ankunft der Teilnehmer, Begrüßung 

10.00 -11.00 Uhr Versorgung und Arbeiten rund um das Pferd 
Putzen der Pferde 

11.00 – 12.30 Uhr Voltigieren auf 2 Pferden 

12.30 – 13.30 Uhr Mittagspause 
 

13.30 Uhr Vorbereiten der Pferde zum Ausritt 

14.00 – 15.30 Uhr Ausritt mit 6 Pferden im Schritt 

bis 16.00 Uhr Versorgung der Pferde und Ausklang 

 
Wegbeschreibungzum Reitplatz bei Dudenhofen: Von Speyer auf die B 39 Richtung Dudenhofen, 
� Speyererstraße � Gommersheimerstraße bis Atzelhof � nach Atzelhof links, nächste 
Kurve rechts und da sieht man bereits nur einen Unterstand auf dem Feld und die Pferde, siehe Plan 
Rückseite. Achtung – manche Navigationsgeräte leiten Sie nur bis Atzelhof!  
 
Anmeldung  (bitte frühzeitig, die Plätze sind begrenzt) bei: 
Roland Zachert, 06202 17812, Email: seht-hd@gmx.de 
Heidi Steinert,    06236 39142, Email: sehtlu@gmx.net 
   
 
Internet: www.seht-hd.de oder www.sehtlu.de  


