
 

Stadt-/Kreisvereinigung 
Heidelberg e.V. 

Im Rahmen unseres Programms zum 
Thema „AD(H)S-Kinder fordern die 
Familie heraus“ laden wir ein zu 
unserer Veranstaltung: 

 

AD(H)S – und Sucht 
  
 

Mittwoch 11. Mai 2011 um 19:30 Uhr 
 

Referent: Herr Frank Booms 
Zertifizierter ADHS-Coach, Elterntrainer & Paarberater, 

Inhaber der Beratungsstelle ADHS-Coaching-Booms  

www.adhs-coaching-booms.de 
 

• In wie weit sind Menschen mit AD(H)S gefährdet für Substanzmissbrauch 
(Alkohol, Drogen, …) und Verhaltenssüchte (Kaufsucht, Spielsucht, 
Esssucht ...)? 

• Warum ist der Medienkonsum bei AD(H)S so gefährlich? 
• Konsolen, Games und PC, welche Auswirkungen haben sie wirklich? 
• Was können Eltern tun, was kann helfen? 

 

Der Vortrag orientiert sich an seriösen wissenschaftlichen Erkenntnissen. 
 

Diese Fragen sollen am diesem Abend beantwortet werden. 
Literatur-Tipps zum Weiterlesen werden angeboten. 

 
 
Unsere Vorträge finden statt im 
Forum am Park Heidelberg 
- Der PARITÄTISCHE -  
Poststrasse 11, 69115 Heidelberg 
 
( gegenüber Bauhaus in der Kurfürstenanlage) 
 
 
Herzlich eingeladen sind alle Interessenten, Eltern, Betroffene und Fachleute, die sich mit der Thematik befassen. 
Der Eintritt ist frei, freiwillige Spenden sind willkommen. 
 
Vor dem Vorträg können Sie sich schon ab 19.00 Uhr über unsere Arbeit informieren, unsere Bücher/Schriften 
anschauen oder persönliche Fragen besprechen. Die Arbeit von SeHT baut auf mehr als 20-jährige Erfahrung, die 
durch den ehrenamtlichen Einsatz vieler Familien und Freunde getragen wird. 
 
 

Das könnte Sie auch interessieren: 
Wir haben eine Jugendgruppe von Kindern mit ADHS unter fachkundiger Leitung, Altersgruppe 8 bis 12 
Jahre. Die Treffen sind in der Regel 14-tägig Samstags nachmittags 
 
Roland Zachert 
Vorsitzender SeHT Stadt-/Kreisvereinigung Heidelberg 
Tel.: 06202 17812   Email: seht-hd@gmx.de   Internet:   www.seht-hd.de   Bundesvereinigung SeHT:   www.seht.de 



 
 

S e H T 

SELBSTÄNDIGKEITS- 

HILFE BEI 

TEILLEISTUNGS- 

SCHWÄCHEN 

SeHT Heidelberg e.V. 

Die SeHT Stadt-/Kreisvereinigung Heidelberg e.V. 
ist eine Selbsthilfevereinigung 
und bietet Hilfen bei 
Teilleistungsschwächen, 
Wahrnehmungsstörungen und 
Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom (ADHS) 

Vorsitzender: 
Roland Zachert
Plankstadt 

:

Stellv. Vorsitzender: 
Herbert Dringenberg
Schriesheim 

Bundesvereinigung SeHT:
Vorsitzende: 
Annette Mund 
53639 Königswinter 
Tel. 02244 873383 
eMail: bv-v@seht.de 

 

www.seht.de

Spendenkonto: 
SeHT Heidelberg 
Kontonummer: 6700 4310 
BLZ 670 505 05 Sparkasse Rhein Neckar Nord 

Die Bundesvereinigung SeHT e.V. ist
Mitglied im Kindernetzwerk und in der
Bundesvereinigung Aufmerksamkeits-
störung Deutschland (BVAD)

www.seht-hd.de

Geschäftsstelle: 

Sabine Nitsch 
Tel. 0621 689982 
eMail: bv@seht.de

 

SeHT ... Selbsthilfegruppe
Termine : 

Unsere Aufgabe
sehen wir vor allem
in der Förderung und Hilfe zu Selbstständigkeit
für Kinder, Jugendliche und Erwachsene
in der Elternselbsthilfe durch Erfahrungsaus-
tausch
in der Bereitstellung von Informationen
im Austausch mit Fachleuten
in der aufklärenden Öffentlichkeitsarbeit

SeHT ... Ansprechpartner

Roland Zachert, SeHT HD 
68723 Plankstadt 
Tel. 06202 17812 
E-Mail: seht-hd@gmx.de 

Informationen zu unseren Veranstaltungen, Treffen 
und Gesprächskreisen finden Sie im aktuellen 
Programmbeiblatt, der lokalen Tagespresse oder 
im Internet unter www.seht-hd.de. 

Herbert Dringenberg, SeHT HD 
69198 Schriesheim 
Tel. 06203 61292 
E-Mail: herbert.dringenberg@web.de

Heidi Herrmann, SeHT HD
67071 Ludwigshafen 
Tel. 0621 6858842  
E-Mail: wh@seht.de 

Weitere Vereinigungen in unserer Nähe: 

Kreisvereinigung Ludwigshafen/Vorderpfalz
Heidi Steinert, Tel. 06236 39142 
E-Mail: sehtlu@gmx.net 
www. sehtlu.de 
 
Stadtvereinigung Mannheim 
Martha Berninghaus, Tel. 0621 8022026 

 


